V4 v O

Studie plicnich funkci potapéct na nadech

Informace a pokyny pro vysetreni

Dékujeme za precteni tohoto informacniho letaku sepsaného pro ucely vyzkumu
kratkodobych i dlouhodobych pozitivnich i negativnich vlivli provozovani nadechového
potapéni na plicni funkce a parametry, vlivu tréninku a dechovych cviéeni.

Jedna se o prvni fazi dlouhodobého vyzkumu, majici za ucel zodpovézeni rady dosud
nejasnych fyziologickych a patofyziologickych otazek. Jelikoz Ceska republika a Slovensko
disponuji vzhledem ke své velikosti relativné Sirokou zakladnou osob vénujicich se intenzivné
tomuto sportu, z nichZ fada se prosadila i v celosvétovém méfitku, je mozné provést zakladni
vyzkum se statisticky vyznamnymi vysledky. Ty budou pfinosem nejen pro sport, ale i pro
kazdého jednotlivce (znalost osobnich parametrl a jejich vyvoj v ¢ase). V soucasné chvili neni
mozné spolupraci ohodnotit i finanéné (coZ se vSak s nejvétSi pravdépodobnosti zméni
v pribéhu pfistiho roku), ale je nutné si uvédomit, Zze vysetifeni je nadstandardni a velmi
nakladné, a nyni v rdmci projektu mate moznost jej opakované absolvovat zdarma.

Prvni vyzkumny projekt zahrnuje nékolik dil¢ich podprojekt(i a je zaméren na fyziologii plic.
Probihd pod zastitou vrcholového freedivera, trenéra a instruktora Apnea Academy Mgr.
Martina Zajace, lékar(i Kliniky pracovniho a cestovniho Iékafstvi 3.LF a FNKV (MUDr. Ales
Kavka, MUDr. Zuzana Topolovskd, prednosta: Doc. MUDr. EvZien Hrncif, CSc.,, MBA), ve
spolupraci s pracovniky Laboratore plicnich funkci Statniho zdravotniho ustavu (MUDr.
Zbynék Bittner).

Vprvé fazi je nutné a Zadouci individudini stanoveni plicnich parametrd vsech
spolupracujicich osob, a proto zakladni informace o ni.

Bodypletysmografie je vySetfovaci metoda pro stanoveni statickych a dynamickych funkci
plic. Na rozdil od jednodussi spirometrie vyZzaduje komplikovanou aparaturu, celé vysetreni
probiha ve vzduchotésném boxu. Vyhodou je presnéjsi stanoveni plicnich objem( a kapacit,
véetné rezidudlniho objemu, Ize také méfrit radu dalSich parametrd, napt. odpory a tlaky ci
snadnost difuze plynd ze vzduchu do krve.

VysSetreni zavisi na spolupraci vysetfovaného. Pro co mozna nejpresnéjsi vysledky je dilezité
postupovat presné podle pokynd personalu. Po stabilizaci tlak(i a koncentraci plynd v boxu
(cca 30 sekund) si vySetfovany nasadi nosni svorku a obejme rty spirometrickou trubici.
Vysetreni zacina nékolika klidnymi vdechy a vydechy. Poté na vyzvani z klidného vydechu



nasleduje co nejvétsi nadech a po ném co nejvétsi vydech. Toto méreni statickych parametra
je mozné béznou rychlosti, neni nutné provadét maximalni nadech a vydech pfilis rychle.

Nasleduje opét faze klidného dychani a poté méreni dynamickych parametrt plic. Z klidného
vydechu po pokynu nasleduje rychly maximalni nadech a na jeho vrcholu bez jakékoliv pauzy
ihned maximalni usilovny vydech tentokrat provedeny ,vsi silou”. Tfi dilezité momenty: 1)
Vydech musi nasledovat ihned po nadechu, kdy se jiz nelze nadechnout vice, pauza na
vrcholu nadechu je nezadouci. 2) Vydech musi byt proveden naplno, co nejvétsim usilim. 3)
Vydech pokracuje, dokud je co vydechovat, to znamen3, Ze i kdyz 90 procent objemu vitalni
kapacity opusti plice, vydech stale usilovné pokracuje az do vyCerpani moznosti vydechovat.
Teprve pak se vySetfovany opét nadechuje.

Na toto zakladni vySetreni provedené obvykle 3krat za sebou (nejlepsi vysledek se dale
zpracovava) navazuji dalsi, doplnkové soucasti vySetrfeni, provadéné opét za vedeni
personalu.

Vzhledem kzaméreni projektu na specifika nddechového potdpéni pravdépodobné
probéhne jesté zméreni vitalni kapacity po maximalnim nadechu véetné pakovani, stanoveni
tlaku v plicich po napakovani a méreni difusni plicni kapacity.

Méreni probéhne pravidelné jednou vroce v pribéhu ndsledujicich tfi let. U aktivnich
freediverll a zdvodnikl probéhne dalSi méreni vtéchto pripadech: 1) co nejdfiv pfi
jakémkoliv podezfeni na poskozeni plic z podtlaku anebo z pretlaku (napf. pfi strecinku,
pakovacim strecinku, potdpéni s pfistrojem, free ponorech). 2) vidy hned po pfijezdu z
hloubkovy zavod( jako jsou napf. MS. 3) po osobni domluvé za uUcelem sledovani vlivu
tréninku na funkéni parametry plic v zavislosti na tréninkovém obdobi. 4) po skupinové
domluvé po dlouhodobém standardizovaném specidlnim cvi¢eni - pohybovém rezimu za
ucelem ovlivnéni plicnich kapacit.

Do projektu se mlzZe zapojit kazdy aktivni freediver, nezalezi na tom jestli je zacatecnik
anebo zkuseny zavodnik. Jak jiz bylo napsano vyse, tato vySetieni jsou pomérné ndkladna
zalezitost a UcCasti na tomto projektu je absolvujete zcela zdarma. Aby méla tato prace néjaky
vyznam, vypovidaci hodnotu, musime dodrzet urcita pravidla a nashromazdit pokud mozno
co nejvétsi mnozstvi dat. Proto vas chci pozadat o aktivni a dlouhodobou spolupraci, ktera
bude spocivat v pravidelném absolvovani vySetfeni a poctivém vedeni jednoduchych
zaznamu (frekvence a charakter tréninku, datum pripadného poskozeni plic, popis jak k tomu
doslo, v jaké hloubce, ...) Dotaznik dostanete emailem po absolvovani vySetieni. Po ukonceni
projektu budou samoziejmé vsichni Ucastnici obeznameni s vysledky naseho spolec¢ného
snazeni.



Na toto vySetfeni se objedndveijte telefonicky v Laboratofi diagnostiky plicnich funkci SZU
Praha (tel.: 267082965). Pfi sdéleni magického hesla ,potapéé” © si s pracovniky domluvite
vhodny volny termin dle VaSich a jejich moZnosti. Pfed vySetfenim probéhne kratké
informativni pouceni a anamnesticky pohovor.

Predem dékujeme za spolupraci.

Mapa umisténi laboratore plicnich funkci SZU, Ruska 87, Praha 10, 100 42
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