Freediving

Napriek dlhej historii potapania na nadych ako spdsobu obzZivy je na vykon zamerany freediving
pomerne mlady Sport. Prvé majstrovstva sveta (timové) sa uskutoCnili v roku 1996 vo francuzskom
Nice pod zastitou najvacsej celosvetovej organizacie zastresujucej freediving AIDA International. AIDA
vznikla v roku 1992 ako reakcia na rastucu popularitu freedivingu a potrebu zavedenia jednotnych
pravidiel verifikacie a evidencie najlepsich svetovych vykonov. K rapidnemu rastu popularity potapania
na nadych, ktoré bolo predtym najmd doménou lovcov ryb (spear fishing) &i japonskych perlorodiek
(ama divers), prispel koncom osemdesiatych rokov film Luca Bessona The Big Blue.

Discipliny

Freediving ma viacero disciplin. Niektoré z nich su bazénové (staticka
apnea a dynamicka apnea), no vacsina z disciplin je zamerana na
dosiahnutie maximalnej hibky, a preto sa uskutodfuje na otvorenej
vode. Medialne najznamejSia je pravdepodobne disciplina No Limits
(bez obmedzeni), pri ktorej potapaca do hibky stiahne zavazie a spat
na hladinu ho vytiahne vzduchom nafuknuty balén. Pri tejto discipline
sa vzhladom na absenciu fyzickej namahy a rychly zostup dosahuju
najvacsie hibky. Discipline No Limits sa v8ak venuje na celom svete
iba par fudi. Okrem toho, ze No Limits je pomerne vzdialena zakladnej
filozofii freedivingu (nezavislost od technologickych pomoécok) je aj
znagne finanéne naroéna. Maximéalna dosiahnuta hibka je skér ako na
Sportovom vykone zavisla na kvalite pouzitej techniky pri€om ponory
sU nebezpeéné pre zabezpeCovacich potapacov, ktori vzhladom na
komplikovanu dekompresiu €asto riskuju svoj Zivot vo vacsej miere ako
samotny pretekar.
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Za kralovsku disciplinu freedivngu sa povazuje Constant Weight
(konstantna zataz). Pri tejto discipline pretekar musi maximalnu
hibku dosiahnut iba za pomoci vlastnych sil, plavanim (s dvoma
alebo jednou plutvou). Pri navrate na hladinu sa nemdéze tahat za
lano ¢i odhodit zatazovy opasok (preto nazov, konstantna zataz).
Paradoxne, ponory pri discipline Constant Weight trvaju ¢astokrat
dihSie ako ponory v discipline No Limits.



Freediving na Slovensku

Prvé preteky vo freedivingu v bazénovych disciplinach sa
uskuto€nili v decembri 2002 a zucastnilo sa ich priblizne 40
pretekarov z celého Slovenska. Odvtedy sa slovenski
freediveri zu€asthuju na pretekoch doma aj v zahranici. Aktivni
vrcholovi & rekreacni freediveri sU roztriseni po celom
Slovensku, ako Cisto freedivovy klub vSak pdsobi zatial len
bratislavsky Slovak Freediving Team. Popularita freedivingu
postupne rastie aj na Slovensku. Prispieva tomu aj uzka
spolupraca s freedivermi  z Ceskej republiky,  ktorych
v aktivitach podporuje svetovy rekordér a profesionalny
freediver €eského pbvodu momentalne Zijuci v USA Martin
Stepanek. Medialna pritaZlivost tohto $portu a niektoré filmy
s freedive tematikou nedavno vysielané na viacerych

televiznych staniciach prispievaju k roz8irovaniu radov freediverov aj na Slovensku.

Juraj Karpis — Sportové uspechy

= 1986-1992 klasické plavanie, viachasobny majster Slovenska
= 1992-1995 plutvové plavanie, najvacsie uspechy: rok 1995 — juniorské
Majstrovstva sveta — 2. a 3. miesto (1 500 m a 800 m), stéle platny

slovensky rekord na 1 500 m.

= december 2002 — 1. miesto na 1. Atlantic Apnoe Cup vo Zvolene, prva

freedive sutaz na Slovensku

= jun 2003 — 1. otvorené Mistrovstvi Ceské republiky ve freedivingu, Brno 1.

miesto
= september 2003 — Cressi Cup, 2. miesto

= januar 2004 - Hungarian Apnea Championship, Szombathely 1.

miesto

* jun 2004 — Czech Open Freediving Championship, Brno 2. miesto
= leto 2005 — Nordic Deep (otvorené Majstrovstva Sveédska, Norska,
Finska a Danska), Lysekil Svédsko, 1. miesto v discipline Constant

Weight - 65 m

o september 2005 — Prvé individualne Majstrovstva sveta vo

freedivingu, Villefranche, Francuzsko, 6. miesto — 82 m

e leto 2006 — Nordic Deep, Svédsko, 1. miesto v discipline Constant

Weight — 71 m
e oktéber 2006 — MAN llI, Hajduszoboszlo, Madarsko, 1. miesto
v discipline dynamicka apnea (159 m), v celkovom hodnoteni
3. miesto
e marec 2007 — sustredenie na Kanarskych ostrovoch, osobny rekord v Constant Weight
90 m
Najlepsie svetové vykony v discipline Constant Weight za rok 2006, zdroj
MALE
Rnk. | Top Athlete Nation AP RP Comp./arr. Date
1 1 NITSCH Herbert (WORLD RECORD) AUT 111m | 111m EGY Hur 2006 2006/12/09
2 2 STEPANEK Martin CZE 100m | 100m EGY Hur 2006 2006/12/09
3 NITSCH Herbert AUT 90m 90m EGY Dah (1) 2006 2006/06/04
3 4 NERY Guillaume FRA 88m 88m EGY Hur 2006 2006/12/08
4 5 SHINOMIYA Ryuzo JPN 86m 86m FRA Mar 2006 2006/07/02
5 6 GIANKOS Manolis GRE 85m 85m GRE Lou (I1) 2006 2006/09/09
- NERY Guillaume FRA 85m 85m FRA Nic 2006 2006/05/27
6 8 WINRAM William CAN 84m 84m EGY Hur 2006 2006/12/07
7 9 MOLCHANOV Alexey RUS 83m 83m EGY Hur 2006 2006/12/09
8 10 PEDERSEN Peter DEN 82m 82m EGY Hur 2006 2006/12/07



http://www.aida-international.org

Sportové plany — sezéna 2007

KedZe sa Specializujem na disciplinu Constant Weight, hlavnym ciefom
v sezéne 2007 su AIDA World Championship — druhé individualne

umiestnenie do 5. miesta.

Pocas sezony sa
planujem zu€astnit 3-4
pretekov s disciplinou

Constant Weight a to
podla vyberu na zaklade priebehu pripravy. V ramci
pripravy sa zu€astnim aj Majstrovstiev sveta
v bazénovych disciplinach v juli v slovinskom Maribore,
kde budem sutazit' v discipline dynamicka apnea.

V roku 2008 by sa mali dalSie Majstrovstva sveta timov
uskutoCnit' v Japonsku. Na tychto pretekoch sa planujem
zUc&astnit' v pripade, Ze sa nam podari zostavit trojclenné
slovenské druzstvo s primeranou vykonnostou.

Prehl'ad medialnych vystupeni a publicity

Majstrovstva sveta v novembri v Sharm el Sheik, Egypt. Ciefom je

Jura| Karpls

poldpadaky kKiub Deifin Zilin

Oktéber 2003 Casopis Potapéni
9.2. 2004 Novy Cas

10.2. 2004 Zilinsky vegernik

11.2. 2004 TV MARKIZA, Telerano
16.3. 2004 Casopis Potapanie
18.3. 2004 TV MARKIZA, Telerano
17.6. 2004 TV MARKIZA, Korzo




3. 7. 2004 CT1, reportaz z MCR
14.11. 2004 TV JOJ, Noviny

26.2. 2006 TV JOJ, Noviny

28.2. 2006 TV NOVA, Televizni noviny
20.5. 2006 SME, reportaz

16.3. 2007 PRO SIEBEN, Galileo
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